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Comer en escenarios ferroviarios.
Significaciones culturales de la

comensalidad

Adriana Guerrero®
Cintya Briseno Perrusquia®’

El placer de la mesa pertenece a todas las edades,

a todas las condiciones, a todos los paises, a todos los dias;

puede asociarse a todos los demds placeres

y sigue siendo el ultimo para consolarse de su pérdida.

Introduccion

El amplio campo de analisis que abarca
la relacion entre ferrocarril, fotografia y
gastronomia se nos antoja insondable,
sin embargo, una buena seleccion de
imagenes bien puede servirnos de mar-
co perfecto para este articulo.®®
Fotografia y ferrocarril han caminado
juntos en la historia. El ferrocarril, de
suyo, ha sido protagonista del progre-
so, del empuje econdmico, de la inter-
conexion comercial y regional de nues-
tro pais, desde mediados del siglo xix y
hasta muy avanzado el xx. Por su parte
la fotografia, representd y representa
aun, el registro de la modernidad, de las
élites, del paisaje urbano, de los sitios
arqueoldgicos, de las fiestas y celebra-
ciones civicas y de lavida cotidiana, y en

Anthelme Brillat-Savarin

este terreno de lo cotidiano la comida
ha sido también, sin lugar a dudas, un
tema fascinante para el fotografo.
Para cuando la camara pudo salir del
estudio fotografico, hecho que ocurre
en la segunda mitad del siglo xix gracias
a los avances tecnolégicos, los exte-
riores se ponen de moda. Asi, los es-
cenarios urbanos y rurales se convier-
ten en el leitmotiv del fotdgrafo. La
presencia del fotografo en obras de in-
fraestructura fue importante en un pais
que se modernizaba a pasos agigan-
tados. En ocasiones eran contratados
por las empresas para que registraran
los tendidos de las vias de comunica-
cion, como ocurrid con el ferrocarril o
con el telegrafo, o bien durante la cons-
truccion de puentes o en el levanta-
miento de una empresa hidroeléctrica.
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Foto: Victor
Renddn.
Coleccioén: De las
Estaciones,. sc,
cnpper, Cedif.

Por iniciativa propia los fotografos tam-
bién realizaban tomas de algunos as-
pectos de la vida ordinaria donde la
gastronomia se convirti6 en todo un
género por capturar.

,En qué contexto fueron tomadas
las imagenes gastrondmicas de los fe-
rrocarriles? ;Son producto de la publi-
cidad? 4 Los fotégrafos trabajaban para
una agencia de viajes turisticos? ;Qué
nos dice este tipo de imagenes”?

El fotégrafo de prensa es el que
exalta el impulso popular y quien rinde
homenaje a las clases populares, por-
que éstas “[...] valen y porque actlan
con ingenio y originalidad”, dice Carlos
Monsivais en uno de sus muchos arti-
culos dedicados a la fotografia, mismos
que fueron reunidos en el libro Maravi-
llas que son, sombras que fueron. La

fotografia en México. Con fascinacion
se fotografiaba al pueblo en escenarios
naturales o en sus quehaceres diarios,
como ocurria en la vendimia realizada
en los andenes de una estacion o ya a
bordo de los trenes.

Los fotografos documentan todo: “el
campo, la urbanizacion, la carencia de
recursos, la opulencia, el arribismo, el
desbordamiento de las multitudes, las
migraciones”, escribié Monsivais. “Las
vias de la industrializacion son impre-
decibles, y lo Unico que da seguridad
es el placer de ‘confiscar’ todas las
imagenes al alcance, en el pais ya no
indio o criollo, y aun no orgullosamente
mestizo”.%9

Los fotografos se acercaron al pue-
blo para mirarlo y dejar en la memoria de
la imagen sus quehaceres, pero también

69 Carlos Monsivais, Maravillas que son, sombras que fueron. La fotografia en México, p. 247.
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Vendedora, ca.
1970. Fondo:
Ferrocarriles
Nacionales de
México, seccion:

revista Ferronales.

sc, cnpper, Cedif.

se aproximaron a las élites y a las cla-
ses privilegiadas para hacer lo mismo.
Dieron cuenta del consumo diferencia-
do entre unas y otras clases sociales,
tal como puede observarse en fotogra-
flas diversas de coches comedor, en
los que es frecuente observar a parejas
elegantemente ataviadas, que degustan
con todo el rigor de la etiqueta delicio-
S0S manjares, en contraste con aquellas
otras imagenes, como la que en este ar-
ticulo se muestra, en la que observamos

a una mujer maya, que viaja con un jo-
vencito a quien le ofrece un guisado ser-
vido sobre una tortilla.

;,Qué hacen esas mujeres envuel-
tas en sus enaguas y rebozos, con sus
canastos a cuestas en los andenes de
una estacion? La respuesta es simple:
venden sus productos. Al ver las ima-
genes parece que escuchamos sus
gritos y pregones con los que anun-
cian sus mas preciados bocadillos. Las
imagenes nos recuerdan a otras to-
mas realizadas por el fotoégrafo aleman
Hugo Brehme quien retratd de manera
primorosa la figura del tlacualero, ese
hombre cuyo oficio era llevar al campo
0 a la fabrica las canastas de comida
calientita y sabrosa.’®

¢, Qué entrega una mujer robusta, pa-
rada en el pasillo del vagon a otra que
va sentada?, ¢ qué sirve en los jarritos
de barro? El pueblo exhibe su vajilla de
barro en una época en la que desco-
nocia o no tenia acceso a los platos y
vasos de plastico. Puede ser pulque o
quiza atole o champurrado...

¢, Qué intercambio se da entre bra-
z0S y manos estiradas desde el andén
a la ventanilla del vagon y viceversa?
Unas monedas a cambio del preciado
alimento que hara mucho mas placen-
tero el vigje.

En otra foto que aqui se muestra
;,Qué esperan los meseros, vestidos
de blanco, que miran a la camara en el
interior de un restaurante o en el um-
bral de la cocina y del coche comedor?
¢, Qué diferencia hay entre comer juntos
en un espacio con la mesa puesta o

70 Alfonso Alfaro, Los espacios del sazdn. La sombrita, el antojo y el altar, pp. 13-15.



CRUCE DE CAMINOS

IMDARevista Digital
RO VIAR]A

Coche comedor,
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revista Ferronales.

sc, cnppcr, Cedif.

comer sin ella, sentados en las butacas?
Todas estas acciones preparan el esce-
nario para el ritual de la comensalia.
Sentarse a la mesa y comer juntos
no solo es un acto cotidiano, regido por
sus tiempos y ritmos propios. También
es un acto de profunda significacion
social y cultural. Detras de los aspectos
normativos (el apropiado arreglo de los

objetos sobre la mesa, de la sucesion
de los platillos siguiendo el orden de un
menu, respetando el manejo indicado
de los cubiertos, del oportuno escan-
ciado de los vinos, del uso delicado de
la servilleta, de la postura correcta en la
silla, se encuentra un conjunto de co-

digos cifrados en aquello que Amado
Millan define como ritual de la comen-
salia.”’ Recordemos que la comensa-
lia es la manifestacion simbdlica de la
humanizacion, del proceso civilizatorio,
de la diferenciacion social.”

El vocablo “comensal” deriva del la-
tin cum, con, y mensa, mesa, por lo
que resulta evidente que se refiere a
cada una de las personas
gue comen en una misma
mesa, mientras que comen-
salia se refiere a la “compa-
Nia de casay mesa”.”®

Sentarse a la mesa conlle-
va una serie de implicacio-
nes que rebasan la sociabili-
dady el disfrute gastronémi-
co. La mesa es el escenario
ideal para comprender las
“técnicas del cuerpo”,’ esto
es, la manera en la que cada
sociedad impone al indivi-
duo un uso rigurosamente
determinado de su cuerpo”’®
en el momento de tomar los
alimentos. Y en este punto
me gustaria dejar constancia,
a manera de nota, de un
conjunto de imagenes resguardadas
en la Fototeca del Cedif, que yo he de-
nominado “por la forma de agarrar el
taco se conoce al que es tragon”.

La mesa, simbolo imprescindible de
la comensalia, puede o no estar presen-
te, el hecho fundamental que implica el

71 Amado Millan, “VIIl. Alrededor de la mesa: aspectos normativos, rituales y simbdlicos de la comensalia”,

p. 219.
2 |[dem.
73 Idem.

74 Jacques Le Goff y Nicolas Truong, Una historia del cuerpo en la Edad Media, p. 19.

75 Ibid., p. 21.
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Coche comedor,
tren Aguila
Azteca, ca.
1955. Fondo:
Ferrocarriles
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concepto es el de comer juntos, ya sea
sentados, de pie, agarrando el taco, sin
que nada de su interior se desparrame
ni manche el traje de esos hombres que
han sido sorprendidos por la camara en
un close up. Vemos en estas fotografias
a quienes quiza fueron politicos en una
gira gubernamental, o empresarios, o
tal vez simples viajeros que se engala-
nan con la formalidad que exigia viajar
en tren en un vagon de primera. Recor-
demos que en los anos cuarentas del si-
glo pasado, la vestimenta formal incluia
el uso de traje, corbata y sombrero.

Podemos preguntarnos, al disfrutar
estas fotografias, ¢qué hacia el fot6-
grafo en ese lugar, sorprendiendo a
los comensales en su ritual de comer
juntos? Monsivais nos responde dicien-
do que observar las imagenes hasta la
saciedad no nos garantiza conocer lo

que ahi sucede, pero si nos sirve como
invitacion para indagar en las profundi-
dades de los contextos.

Compartir el alimento, comer jun-
tos, acerca a los comensales, quienes
llevan consigo un cumulo de signifi-
caciones culturales que les permiten
interactuar y entender los cddigos de
acuerdo a los tiempos, momentos y
circunstancias en las que estan inmer-
sos. Compartir la mesa, disponerse a
comer, implica haber introyectado la
cultura. Es un proceso en el que todas
las actividades en torno a alimentarse
pasaron ya por el tamiz de la cultura,
de la sociabilidad, de la civilidad, sin
dejar de lado la herencia cultural y el
refinamiento que se atesora como le-
gado civilizatorio.

Algunas teorias sociales, como la
de Norbert Elias, hacen referencia al
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vinculo entre el cuerpo disciplinado,
moldeado a lo largo del proceso civili-
zatorio. En este educar el cuerpo inter-
vienen el aleccionamiento, los modos,
las autorizaciones o las prohibiciones
que rigen las funciones corporales e in-
dican que compartir la mesa y el vino
no es un acto intrascendente. El uso
correcto de la servilleta o del tenedor,
por ejemplo, es un testimonio de la co-
dificacion social de las técnicas corpo-
rales. Poco a poco, estas técnicas se
controlan, disimulan y civilizan. “Profun-
damente incorporados y sentidos como
naturales, estos sentimientos acarrean
la formalizacion de reglas de conducta,
que construyen un consenso sobre los
gestos que conviene o0 No conviene ha-
cer, gestos que a su vez contribuyen a
moldear la sensibilidad”.’®

El concepto de mesa aplicado en
este articulo se refiere al comporta-
miento del comensal que incluye las
normas que lo codifican y rigen, y no
a la mesa en su significado literal, es
decir, como mueble. De la misma ma-
nera, cuando se hace referencia al co-
medor, se habla del uso social y de un
ambiente creado con todo y sus obje-
tos, en el que se lleva a cabo el acto de
compartir los alimentos. Involucra, por
supuesto, a quienes lo realizan, es de-
cir, a los comensales. El comedor es
entonces el espacio que reserva para
si nuevas practicas de convivialidad y
hospitalidad.””

Comer en la comodidad del tren fue
uno de los motores que incentivaron a

6 |pid., p. 23.
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empresarios estadounidenses a dise-
Aar espacios comodos y confortables.
Pullman, ese mago del confort esta-
dounidense, consiguio heredar su ape-
llido a los vagones de lujo. Preocupado
por el bienestar fisico de los pasajeros,
adaptd las comodidades del hogar a
un pequeno espacio que seria habita-
do de manera temporal por los viaje-
ros: el coche comedor.

La silla reclinable, los asientos mulli-
dos forrados con textiles suaves, ater-
ciopelados, se adapta a los vagones.
La mesa bien servida, con el rigor de
la etiqueta, escenifica ordinalmente las
diferencias de clase. Nada como ver el
paisaje y disfrutar de un buen desayu-
no mientras se viaja en primera clase.
Y aqui volvemos a la pregunta, ¢to-
das las imagenes gastronoémicas que
se publicaron en la revista Ferronales
fueron producto de la publicidad de la
empresa mexicana para incentivar y
promover los viajes en tren por el norte
de nuestro pais, para asi dar a conocer
las maravillas naturales de Chihuahua,
o de Coahuila, o las zonas fronterizas
con Estados Unidos? La colocacion de
los comensales alrededor de la mesa,
0 mas bien de frente a la camara, re-
produce de manera esguematica una
estructura que pone de manifiesto la
estructura social. EI hombre sentado
junto al pasillo y la mujer en la ven-
tanilla. Es asi como se diferencian in-
dividuos, sexos y grupos, segun sus
posiciones sociales, y esa distincion,
basada en el orden de precedencia, se

77 Adriana Guerrero Ferrer, “La mesa de la élite en Puebla durante los procesos de modernizacion en el

porfiriato”, p. 8
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refleja también en la ubicacién de los
comensales alrededor de la mesa.

La mesa compartida es el lugar ido6-
neo para dar cuenta del poder socio-
economico. En la mesa se constata la
rigueza y la pobreza, tanto en la canti-
dad como en la calidad de las viandas,
0 en el comportamiento de consumo.
Enla mesa, ademas, se concretany ha-
cen evidentes las diferencias culturales,
las distinciones sociales,
e incluso las diferencias
de origen étnico.

En suma, este calidos-
copio de vistas de comer
en espacios ferroviarios
muestra, gracias a la foto-
grafia, el comer juntos, el
comer sabroso, indepen-
dientemente de la clase
social. El enfoque de co-
mer como “[...] hecho so-
cial total, en nombre del
conjunto de las practicas
sociales que abarca la ali-
mentacion [espacio, tiem-
po, diferencias de edad,
de origen de sexo] es un
modo privilegiado en tan-
to indirecto, transversal, de leer la rea-
lidad y lo imaginario contemporaneo”.’®

IMDARevista Digital
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Es claro entonces, que este tipo
de imagenes nos permite conocer el
ritual de la comensalia, ya sea por la
foto tomada ex profeso o por aquella
toma espontanea que nos anuncia que
comer en escenarios ferroviarios es un
placer, ya se haga mientras se viaja, en
las butacas o en los carros comedor, o
en la parada de una estacion. [

L -

Coche comedor, tren Aguila Azteca, ca. 1950.
Fondo: Ferrocarriles Nacionales de México,
seccién: revista Ferronales. sc, cnepcr, Cedif.

78 Marie-Noél Stourdze-Plessis y Hélene Strohl, “xvi. El conocimiento del comedor”, p. 231.
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